
サバイバル トイレ “エチケットパック”を作ろう 
 NPO 法⼈ ⾬⽔市⺠の会  改訂版 2021 年 8 ⽉ 

●⽤意するもの 
1 リットル紙パック*1 個、ポリぶくろ**２まい 
   *1.8 リットル紙パック（焼酎などの容器）の⽅が⼤きくしっかりしているので使いやすい 

**エチケットパックの⼤きさに合うように特別に作ったものであつみが 0.02mm のカシャカシャと⾳がするもの。同じような別のふくろでも良い 
●道具  ハサミ、あればカッター、20cm くらいの定ぎ（できれば⾦ぞくの定ぎ） 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⼩さいけどきれいに使えて役⽴つ 

① 紙パックのそこの近くに切れ⽬ 
 

② 底を切り取る ③ 印をつける  

④ ２まい切り取る（エチケットホルダ） ⑤ エチケットホルダの⾓に折れ⽬をつける ⑥ 折れ⽬を指で内側へおす 

すべておすとこんな感じ 

⾓のところでふくろをやぶらない
ようにそっとね！ 

⑦ ポリぶくろを中に差し⼊れる ⑧ ポリぶくろを折り返す ⑨ ポリぶくろの空気をぬく 

⑩ ポリぶくろを折りたたむ 

良いよ 

8cm くらい 

エチケットパック（２個）の作り⽅ 

折れ⽬をきちんとつけるのがコツ！ 
おしたときパキと折れるのがよい 

輪ゴムをかけて 
おくと良いよ！ 

まく 
 



 

 
 
8 か所の⾓のうち上側の１か所だけは開いたまま 
他の７か所は折りこんで、息をふきこんでふくろ 
をふくらませる 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

● ウンチは結んだふくろのまままとめる          ● オシッコはこぼれないようにまとめる 
 

ウンチのにおいがもれない⽅法                  オシッコがこぼれない⽅法 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① エチケットパックを開く 

 
② オシッコならば⼀つ、ウンチならば⼆つ

⽤意 
やり⽅のコツ 

その１ しせい 
ü オシッコは⼥の⼈でも⽴って

できる 
ü ウンチとオシッコ両⽅のとき

は両⼿に⼀こずつ持って、それ
ぞれの出⼝に当てればできる 

その２ 場所 
ü トイレではせまくてうまくで

きないことがある。そのときは
おふろ場などですると良い 

その３ ふき紙は別にしよう 
ü ふき紙はオシッコやウンチが

⼊ったビニールぶくろとは別
にしてね 

ü ホルダの⾓のままのところで
ぬぐえば、紙が少なくてすむよ ③ 取れたらゆかにそっと置く 

 こぼさないようにそっとね 
④ ホルダをはずして空気をぬいて固結び 
 もれないように 

しっかり固結び 

⑤ トイレが使えるまで家でためて

おく 

 

例１）ラミネートふくろに⼊れる  例２）フタがピチッと閉まる⼊れ物 
                    に⼊れる 

例１）ふくろのまま結び⽬を
上にしてレジぶくろに⼊れる 

例２）ふくろをしばらないで
そのままタンクにそそぐ 

⑥ トイレが使えるようになったら 
 ウンチはそのままもやすゴミへ出しましょう 
ゴミを回収したときに、はみ出ると⼤変です！他の
⼈がさわってしまうと病気になるかもしれません。 
ゴミに出すときは新聞紙で包んでさらにゴミぶく
ろに⼊れてください。 

オシッコはそのままトイレに流します（注意！）。個
別のふくろに⼊っているときは、ポリぶくろをやぶ
って流してください。ふくろは絶対に流さないよう
にしてください。ポリぶくろが家の排⽔管をつまら
せてしまいます。 

エチケットパックの使い⽅ 

銀⾊ 

（注意！）市販の携帯トイレなどに付属しているオシッコを固める粉（ポリマー）が⼊っているものは絶対に流さないでください。その粉はプラ
スチックの⼀種で、⽔再⽣センター（下⽔処理場）では処理できずに⼀部そのまま海などに流れてマイクロプラスチックになります。 
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